ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.

ZITRUSFRUCHTE

... aus Spanien und Italien.

Hinter dem bioladen*Partner Lindo Mondo stecken
engagierte Bio-Landwirte, die im bedeutendsten Zitro-
nenanbaugebiet Spaniens Zitrusfriichte anbauen.
Rafael Sanchez Sanchez leitet die Erzeuger-Genossen-
schaft in und um Santomera.

Die karge, ja nahezu wiistenartige Hiigellandschaft
miindet in mehreren Flusstélern, das bekannteste ist
das Segura Tal. Hier erstrecken sich vom Iberischen
Plateau bis hin zum Meer eine besondere Vielzahl von
Klimazonen, welche Zitruspflanzen und das gesamte
Spektrum an mediterranen Pflanzen gedeihen lassen.
Die Anbaumethoden der Bio-Landwirte werden maB-
geblich von einem uralten, maurischen Anbausystem
beeinflusst. Hierbei werden die natlrlichen Ressour-
cen Wasser, Boden und Klima auf optimale Weise
genutzt. Dabei ist wichtig, dass hochwertige Lebens-
mittel produziert und gleichzeitig die einzigartigen
Naturlandschaften erhalten werden.

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

Ganzbheitlich und nac/?/mltz';mndeln. 100 % Bio.

GROSSE AUSWAHL Achtetim Regalauf das
BROTREGAL

oS
AKTION

Die Erzeugergemeinschaft L’arcobaleno entstand
1993 dank der weitsichtigen und verantwortungsvol-
len Entscheidung einiger Landwirte. Sie entschieden
sich, ihre Felder mit alten Techniken und Traditionen
zu bewirtschaften, im Bewusstsein, die Gesundheit
der Verbraucher und die Umwelt zu schiitzen.

In den hiigeligen Talern des Berges Sicane auf der
italienischen Insel Sizilien wachsen in 200 bis 600
Metern iber dem Meeresspiegel Orangen erst-
klassiger Qualitat. Das warme Klima, die fehlende
Feuchtigkeit und der Wind geben den Zitrusfriichten
ihren besonderen Geschmack und ihre wertvollen
Eigenschaften.

TOP-PREIS

+0,15€ Mehrwegpfand

Viele tolle Rezepte findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬁ Bioladen.de
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PIMP’ MEINEN

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
O 2 Kopfe bioladen*Brokkoli

O 1 groBe rote Zwiebel

O 80ml bioladen*Rapsdl

O 100g bioladen*Macadamia Bruch
O 1EL bioladen*Bratdl

O 2 bioladen*Zitronen

O 100ml bioladen*Mangopiiree

O 20-—40 g bioladen*Honig
0O Salz

O 1 Granatapfel

= Die Zubereitung findest du
99 : unter Rezepte auf bioladen.de
€/200g

| EEEE @bioladen_de ﬁBioladen.de



FEINE KASE IM JANUAR

La dolce vita!

© Gouda
" Tomate-Oregano-Paprika
b bioladen*, Niederlande.

Vollmundiger Schnittkase
mit mediterraner Note.
Mind. 50 % Fett i. Tr.

__ Tiroler Emmentaler
~ Bio vom Berg, Osterreich.

5 Monate gereifter Rohmilch- —
Hartkase mit mind. 45% Fetti. Tr, EOEEEEies

Kiisekunst
aus dem

Appenzeller-
logap

Wie eine Meeres-
brise, krifti
und angenehm
salzig.

Schweizer -
Bergbauernkase
= Dorig-Bergsenn, Schweiz.

12 Wochen gereifter, wiirziger
Hartkdse vom FuB3e des Santis.
Mind. 48 % Fett i.Tr.

Nordseekéase
5= Thise Mejeri, Danemark.

6 Monate in der salzhaltigen
Nordseeluft gereifter Hartkase.
Mind. 48 % Fetti.Tr.

Herzhaft- Samtig- -

charmant.

EL k. h’—‘—v
_— Brie de Saéne

—é— == Vallée Verte, Frankreich.

Typischer Weichkase aus einer
kleinen Dorfkaserei im Sadne-
Tal. Mind. 50% Fett i. Tr.

__Charmeux mit
- Rostzwiebeln
: Bastiaansen Bio, Niederlande.

Halbfester Schnittkase mit
feinen Rostzwiebelstiickchen.
Mind. 50 % Fett i.Tr.

€/100g - €/100g -

Mohre-Orange- Gemiisefond o Pelati
Ingwer-Saft bioladen* 47 bioladen*
bioladen™ “Wenn es mal schnell Geschilte ganze Friichte

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JANUAR

Heimat
Badischer Landwein,
rot & Spéatburgunder,
Regent, Dunkel-
Unkompliziertes, felder, PIWIS
wiirziges Rotweincuuvée. Q@ trocken
Noten von dunklen Beeren und warmen I Deutschland
Friichten schmeicheln den Gaumen im Abgang. g vegan
Bei 16°C Trinktemperatur ein Genuss zu 8 16°C

dunklem Fleisch oder mildem Weichkése.
Trocken. bioladen*, Deutschland.

Vulkanloss, weifd

Jugendlich-frisch mit & Miller

\ angenehmer RestsiifSe. Thurgau,

‘ Riesling,
b » Ein besonders reiner, auhentischer Wein mit Johanniter

_ - &, kIargr Zitrusfrycht ur?d saftigen Apfe!noten. 9 feinherb

E 29 - Die herbstliche Frische dieses Weines F{ Deutschland
: €/0,751 P ist gepragt von einem spannenden Sl
’ 7{05/1' e SiiBe-Saure-Spiel. Einfach anregend! g vegan
- Der ideale Wein zu gebratenem Fisch. 8 s°c

Feinherb. Weingut Kiefer, Deutschland.

Primitivo Integro, rot

Perfekte Struktur, weiche Tannine, & primitivo
angenehm siiffig. Q halbtrocken

- 795" | Leuchtendes Rubinrot mit lila Reflexen, K Italien
E ausgepragte Noten von Kirschbliiten
€/0,751 | und Gewdirzen. Sehr gut zu Pasta und g \/1636gal‘120 oc

10,65 /11 - ;
S wiirzigen Gerichten.

Halbtrocken. The Wine People, Italien.

Rote Linsen
Nur Puur

Sonnenblumen Hack
Sunflower Family
Verwendbar wie normales Hack.

Vegane Art Leberwurst
Hedi
Wiirziger Brotaufstrich aus

Besonders gut geeignet fir Dahls,

in Tomatensaft.
Abtropfgewicht 480g.

gehen soll. Zum Verfeinern.
Qualitat aus Deutschland.

Erfrischende Komposition
aus Mohren-, Orangen-
und Ingwersaft.

\

€/0,71
3,84/11

49

€/800g
519/1kg

99

9,98/11

hrwgfand

+0,15

€ Mel

Haferdrink Omega Leinol-Mixturen Fenchel-Anis-
Voelkel Bio Planéte Kiimmel-Tee
Fermentiertes Getrénk In den Sorten Orange, Pink, Lebensbaum

aus Mineralwasser, Red oder Purple. 20 Teebeutel.

Hafer, Ol und
Ur-Steinsalz.

braunen Berglinsen. Mit oder ohne
Rostzwiebeln.
=y C s s and

Bratlinge, Pasten und Aufstriche.

219

€/500¢g e
W 6,38/1kg oo

69

48,55/1

Flohsamenschalen
Govinda

Manuka Honig

Halspastillen

Hoyer ~ Ballaststoffreich. Aus den Samen
des indischen Spitzwegerichs.

In den Sorten Zitronenmelisse,
Cassis oder Krauter.

=¥

'thf:“_mr“-ﬂbﬂbﬂ

= gl

3 ‘vegan Q »y
99 E ; t

€/0,11 -
¥ 69,90/11 P—

B
19

o 2,92/11

+0,15€ Mehrwegpfand

Haferblock

The vegan cow

Frischkase
bioladen*

Doppelrahmstufe, siiB und Zum Streichen, Backen und Kochen.

Frische Pasta Tagliatelle
bio-verde
Frische Pasta, nicht vorgekocht,

99

€/250g
~ 31,96/1kg

69

€/30g 3
89,67/1 kg ===

herzhaft zu kombinieren.

FRISCH
KASE

HAFERBLOCK ©
w. TN - @
”veganmm L

79

69

€/175g
m 9,66/1kg

ohne Wasserzusatz, nur aus Hartweizen-
grieB und Eiern.

e 3 pra— o
{ Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften. Einzelne Artikel

nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen (iber 16 Jahren.
Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material (Blauer Engel).
0125 PARIPARI.com



