
Zutaten für 4 Portionen:

 1 Schalotte
 2 Knoblauchzehen

 etwas bioladen*Olivenöl

 250 g bioladen*Risottoreis

 170 ml bioladen*Airén, weiß

 800 ml heißer bioladen*- 

Gemüsefond
 40 g bioladen*Butter

 40 g bioladen*Kolumbus,  

gerieben
 1/4 bis 1/2 Kopf Wirsing  

(je nach Größe)

 1 Schalotte
 1 Handvoll bioladen*Trauben

 50 g bioladen*Pinienkerne

Die Zubereitung findest du 
unter Rezepte auf bioladen.de

Airén, weiß 
Trocken. bioladen*, Spanien. 
Erfrischend mit tropischer Frucht. Ideal zu leichten  
Speisen wie z.B. Crêpes mit Kräuterfüllung. 

Kolumbus
bioladen*, Schweiz.

Der Geschmacksentdecker. 5 Monate gereifter,  
angenehm würziger Schnittkäse nach  

Schweizer Rezeptur. Mind. 45 % Fett i. Tr. 

mit Risotto
Cremiges

Wirsing & Trauben
TOLLE BIOLADEN*REZEPTE 

FINDET IHR AUCH HIER:

@bioladen_de

Bioladen.de

629
€ / 50 g
125,80 / 1 kg

349
€ / 0,75 l
4,65 / 1 l

279
€ / 100 g

 

749
€ / 500 g
14,98 / 1 kg 529

€ / 250 g
21,16 / 1 kg 

 Frische-Kick 
mit 

Frühstück

FÜR  

KNACK 
&  

BISS!
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199
€ / 500 g
3,98 / 1 kg
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579
€ / 500 g
11,58 / 1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

IST mir WICHTIG:

FAMILIENBETRIEBE 
DURCH UND DURCH!
Vasilis Dimas – unser bioladen*Partner in Griechen-
land ist ein Familienbetrieb in vierter Generation, 
der sich stetig weiterentwickelt hat. Angefangen mit 
Oliven ist es heute ein Vorzeigebetrieb für den Anbau 
von Bio-Trauben und Bio-Feigen in Griechenland.

Familie Brucculeri von Don Luigi sind Pioniere im Bio-
Traubenanbau in Italien. Luigi, der Vater vom heutigen 
Geschäftsführer Dario, hat 1960 den Grundstein 
gelegt für erfolgreichen Bio-Traubenanbau. Dario 
führt den Betrieb mit Leidenschaft weiter und gibt so 
wie sein Vater seine Erfahrungen der biodynamischen 
Landwirtschaft an seinen Sohn weiter. 

Unsere bioladen*Partner  
Vasilis Dimas und Don Luigi sind

BEACHTET UNSEREWOCHENAKTIONvom Anbau bis zum Bio-Händler

Gestern schon für 
morgen gedacht.

Wir Familienbetriebe übernehmen 
die Verantwortung für die  

Zukunft unserer Kinder.

Bei uns bekommst DU, 
was Dir wichtig ist!

D
on

 Luigi, Sohn Dario & Enkel

Vasilis Dimas

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.
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SÜSS & SAFTIG 
SONNENGEREIFT 

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das

Brote aus echten 
Bio-Getreideklassikern  

wie Dinkel, Emmer 
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL
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Perfekt zum 

AURORA 
GOLD  

MÖHRE

Perfekt zum 

RIBEAU-
PIERRE 

x  Merlot, Cabernet 
Sauvignon,  
Cabernet Franc

o  trocken
w Frankreich
v vegan
z  16 °C
D  1 Stunde

Reif, fruchtig, unkompliziert. 
Mit Waldbeeren und leichter Holznote.  

Jung getrunken ein außergewöhnlicher Genuss. 
Auch zu gegrilltem Lamm oder  

Kartoffelspezialitäten. 

Trocken. Château Jarr, Frankreich.

Bordeaux, rot

529
€ / 0,75 l
7,05 / 1 l

629
€ / 0,75 l
8,39 / 1 l

x  Spätburgunder

o  feinherb
w Deutschland
v vegan
z 8 °C

Spritzig und fruchtbetont.  
Kräftiges Rosé und beeindruckender Duft 

nach Erdbeeren. Passt zu leichten bis kräftig 
gewürzten Speisen und Gegrilltem.  

Im Sommer der ideale Terrassenwein. 

Feinherb. Friedrich Kiefer, Deutschland.

Vulkanlöss, rosé

349
€ / 0,75 l
4,65 / 1 l

x  Airén

o  trocken
w Spanien
v vegan
z 10 °C

Erfrischend mit tropischer Frucht.  
Ein fruchtiger Wein aus Spanien.  
Ideal zu leichten Speisen wie z. B.  

Crêpes mit Kräuterfüllung. 

Trocken. bioladen*, Spanien.

Airén, weiß

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  0924 PARIPARI.com

FEINE KÄSE IM SEPTEMBER WEIN-EMPFEHLUNGEN IM SEPTEMBER

Ribeaupierre Kuh
Bastiaansen, Niederlande.
Würzig-aromatischer,  
halbfester Schnittkäse  
mit mind. 50 % Fett i. Tr. 

Nach  
französischer 
Rezeptur.

219
€ / 100 g

Herzhaft,  
typisch  
nussig. 

Haus-Bergkäse
Bio vom Berg, Österreich.
Aromatischer, 5 Monate  
gereifter Rohmilch-Hartkäse  
mit mind. 50 % Fett i. Tr. 

199
€ / 100 g

Mild & lieblich. 
Einfach lecker. 

Gold Möhre
Aurora, Deutschland.
Fein-rahmiger Schnittkäse mit  
Karottensaft. Mind. 50 % Fett i. Tr. 

189
€ / 100 g

Der Bergbauer Weichkäse
bioladen*

Fein & würzig.  
Cremig-zarter Weich- 
käse mit Camembert- 
Aromen und  
Rotkultur-Noten.  
Mind. 60 % Fett i. Tr.

259
€ / 150 g
17,27 / 1 kg

Der Geschmacks- 
entdecker.

279
€ / 100 g

Kolumbus
bioladen*, Schweiz.
5 Monate gereifter, angenehm  
würziger Schnittkäse nach Schwei-
zer Rezeptur. Mind. 45 % Fett i. Tr. 

Frische Tortellini Family
bio-verde

Mit Käse- und Tomatenfüllung.  
In einer kleinen Nudelmanufaktur  
in Italien produziert.

449
€ / 400 g
11,23 / 1 kg

Raffinierte  
      Kompo- 
 sition. 

Zitronenpfefferkäse
Baldauf, Deutschland.
Milder Heumilch-Schnittkäse  
mit Zitrusnote und leichter Pfeffer- 
schärfe. Mind. 50 % Fett i. Tr. 

299
€ / 100 g

Crème fraîche
bioladen*

Mit 30 % Fett.  
Ideal zum Verfeinern.

109
€ / 150 g
7,27 / 1 kg

 

Landkartoffelchips  
Gemüsepaprika  
oder Steinsalz
Jo Snack 

Knabberspaß aus dem Kessel.  
Mit Schale geröstet.

269
€ / 125 g
21,52 / 1 kg

269
€ / 200 g
13,45 / 1 kg

Snäckebrot Laugen  
& Brezelsalz
Bohlsener Mühle

Mehr als ein Knäcke 
und besser als ein Snack.

Weiße alkoholfrei  
oder Urstoff
Neumarkter Lammsbräu

Alkoholfreies Weißbier mit Hefe 
oder untergäriges Bier mit purem, 
würzigen Geschmack.

139
€ / 0,5 l
2,78 / 1 l

+ 0,08 € Mehrwegpfand

Fruchtgarten Aprikose
Zwergenwiese

Mit 70 % Frucht. 

299
€ / 225 g
13,29 / 1 kg

Haferdrink Natural
Natumi

100 % pflanzlich. 
 Als Erfrischung,  
zum Mixen,  
im Müsli oder  
Dessert.

199
€ / 1 l

Espresso  
ganze Bohnen
Mount Hagen

Frische  
Arabica- 
bohnen aus  
den besten  
Hochlagen,  
sanft  
geröstet. 

1999
€ / 1 kg

Tiramisù
Gildo Rachelli 

Original  
italienisch.

199
€ / 90 g
22,11 / 1 kg

649
€ / 300 g
21,63 / 1 kg

Speisequark  
Magerstufe
Schrozberger Milchbauern

Im 500-g- 
Mehrweg- 
glas.

199
€ / 500 g
3,98 / 1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

149
€ / 100 g
14,90/ 1 kg

Brot Chips  
Knoblauch & Kräuter
Sommer

Im Taunus  
gebacken.  
Zum Knab- 
bern und  
Dippen.

Rote Bete 
Nur Puur

Schonend verarbeitet,  
einfach genießen. 

Abtropfgewicht 240 g.

179
€ / 340 g
7,46 / 1 kg

Fleischwurst  
für Kinder
bioladen*

Fein-würzig.

299
€ / 150 g
19,93 / 1 kg

Basmati Reis 
bioladen*

Besonders aromatischer Reis.  
Vielseitig verwendbar,  
ideal für die asiatische Küche.

579
€ / 1 kg 115

€ / 500 g
2,30/ 1 kg

Spaghetti
bioladen*

Aus 100 %  
italienischem  
Hartweizengrieß  
traditionell in  
Italien hergestellt.

 

499
€ / 150 g
33,27 / 1 kg

Ingwerstücke kandiert
bioladen*

In Ingwersirup kandiert und  
in Puderzucker gewendet. 


