
VON DER SONNE 
VERWÖHNT

Angebote, Infos, Rezepte.

ANGEBOTE 
GÜLTIG IM 

NOVEMBER

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

Gemütliche
StundenSchokolade in 

heiß und kalt!

UPSIDE-DOWN-KUCHEN
MIT NÜSSEN

Echt orangig!

Zutaten für 12 Stücke:
  4 bioladen*Orangen
  �6 EL bioladen*Honig
  �100 g weiche bioladen*Butter  �120 ml bioladen*Ahornsirup  �1 Prise Salz
  �½ TL Zimt
  �100 g Mehl
  �2 TL Backpulver
  3 Eier
  �100 g bioladen*Mandeln, 
gemahlen

  �100 g bioladen*Haselnüsse, gemahlen
  �1 Schuss Mineralwasser

Rezept:
Zubereitung: 
Die Schale von 2 Orangen abreiben und  den Saft auspressen. Ca. 150 ml Orangen- saft mit Honig aufkochen bis der Honig aufgelöst ist, dann ca. 10 Minuten einre- duzieren. Anschließend abkühlen lassen,  sodass ein dickflüssiger Sirup entsteht.Für den Teig Orangenabrieb, Butter,  Ahornsirup, Salz, Zimt, Mehl, Backpul-ver, Eier und Nüsse zu einem gleichmä- ßigen Teig verrühren. Ggf. noch einen Schuss Mineralwasser hinzugeben.Eine Springform (26 cm) mit Backpapier  auslegen und den Rand einfetten. Den Boden gleichmäßig mit dem Honig- sirup bedecken. 2 Orangen in sehr dünne Scheiben schneiden und den 

Boden der Form damit auslegen. Nun den Teig vorsichtig über den Orangen-scheiben verstreichen. 
Den Kuchen bei 175 °C Ober- und  Unterhitze für ca. 40 Minuten backen bis er eine leichte Bräune bekommt.  In der Form auskühlen lassen und  vor dem Servieren vorsichtig auf eine Servierplatte stürzen.

699
€ / 350 g
19,97 /1 kg 629

€ / 250 ml
25,16 /1 l319

€ / 100 g
31,90 /1 kg

299
€ / 250 g
11,96 /1 kg

179
€ / 80 g
22,38 /1 kg

349
€ / 125 g
27,92 /1 kg

249
€ / 125 g
19,92 /1 kg

219
€ / 100 g
21,90 /1 kg

´

GEWINNSPIEL
LANDURLAUB FÜR 2 PERSONEN IN ITALIEN 2024

1. Preis Agriturismo-Urlaub in Italien

´

•�6 Flaschen  
Bio-Olivenöl

•�6 Flaschen  
Bio-Rotwein

2. Preis

•1 Woche Agriturismo in Kalabrien für 2 Personen.
•Im Zeitraum vom 08.06. – 22.06.2024.
•Inklusive Hin- und Rückflug.
•�Übernachtung auf dem italienischen Landgut 

Masseria Brica Rossa (inklusive Frühstück). 
Mehr Infos unter: www.masseriabricarossa.it

•�Besichtigung und persönliche Führung von  
Anita Minisci überdie Azienda Agricola von  
Biosybaris in Corigliano Calabro.

•�Gemeinsames Dinner mit Familie Minisci  
von Biosybaris.

Gewinnspielzeitraum: 01.11. – 16.12.23. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland.  
Die genauen Teilnahmebedingungen lest Ihr auf www.bioladen.de/gewinnspiel. Jeder Biosybaris-Kauf ist eine Gewinnchance!

I T A L I E N

Biosybaris in 
Kalabrien

3. Preis
6 Flaschen  
Bio-Olivenöl

Alle Infos und Teilnahmebedingungen  
unter:

bioladen.de/gewinnspiel

UNSERE FRÜCHTE KAUFEN,

KAUF BESTÄTIGEN,

PREISE GEWINNEN!

vom Anbau bis zum Bio-Händler

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das

Brote aus echten 
Bio-Getreideklassikern  

wie Dinkel, Emmer 
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL



„Immer ohne Pestizide und  
chemisch-synthetische Dünger!“

Genuss pur

Bei uns bekommst DU, 
was Dir wichtig ist!

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM NOVEMBER

In traditioneller 
Form gereift.

Geschmack mit  
kristallinem  
Charakter.

Comté AOP Juraflore
Fromagerie Arnaud, Frankreich.
Herzhaft-würziger, 12 Monate 
gereifter Rohmilch-Hartkäse 
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Premiumqualität  
aus dem Gewölbekeller.

FEINE KÄSE IM NOVEMBER

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  1123 PARIPARI.com

Tiroler Korbkäse
Bio vom Berg, Österreich. 
Heumilch-Weichkäse  
mit fein-herbem Pilzaroma.  
Mind. 50 % Fett i. Tr.

429
€  / 175 g
24,51 /1 kg 

Grüne & Kalamata  
Oliven al naturale,  
entkernt
Mani Bläuel

Von Herzen  
sozial. Aus  
Überzeugung  
ökologisch.

DeJonker Gouda  
Walnuss-Bockshornklee
Heerlijkheid Mariënwaerdt, 
Niederlande.  
Junger Schnittkäse mit  
mind. 52 % Fett i. Tr.

Kerniger Gouda  
vom Landgut.

Aus dem Berg-
stollen.

Rässkäse  
mit Steinsalzkruste
Bio vom Berg, Österreich.
Herzhaft-würziger  
Heumilch-Schnittkäse mit  
mind. 50 % Fett i. Tr.

Sauerkirschen
Nur Puur

Entsteint. Mit Rohrohrzucker  
verfeinert. 

Abtropf- 
gewicht:  
280 g.

219
€  / 100 g

Gourmet Superieur
Bastiaansen Bio, Niederlande.
Würziger, kräftig-nussiger Hart- 
käse mit mind. 45 % Fett i. Tr.  
10 – 12 Monate gereift. 

319
€  / 100 g

249
€  / 100 g 249

€  / 100 g

199
€  / 100 g

Gouda mittelalt
bioladen*, Deutschland.
3 Monate gereifter, herzhaft- 
pikanter Schnittkäse mit  
mind. 50 % Fett i. Tr.

Der Klassiker.

169
€  / 100 g

GENUSS
TIPP

Dinkel Spiralen 
Spielberger 

Fein-nussig im  
Geschmack  
und besonders  
kochstabil.

319
€  / 500 g
6,38 /1 kg

x �Merlot

n  trocken
w Frankreich
v vegan
z 15 °C

Aromatischer Rotwein  
aus Frankreich. 

Kräftiges Rotweincuvée mit Noten von  
Provencekräutern und Beerenduft. Passt gut 
zu rotem Fleisch oder als Begleiter bei einem 

geselligen Abend mit Freunden.

Trocken. bioladen*, Frankreich.

Babouches Rouge

549
€ / 1 l

+ 0,25 € Mehrwegpfand

x �Merlot

n  trocken
w Italien
v vegan
z 16 °C

Feiner venezianischer Merlot,  
fruchtig, harmonisch. 

Sein klassischer Stil macht ihn zu einem  
typischen Wein für die ganze Mahlzeit.  

Er eignet sich gut zu weißem und rotem Fleisch. 
Leicht tanninhaltig.

Trocken. Perlage, Italien.

Merlot Trevenezie, rot

629
€ / 0,75 l
8,39 /1 l

x �Catarratto, 
Pinot Grigio 

n  trocken
w Italien
v vegan
z 8 °C

Sizilianischer Weißwein  
mit intensiven Aromen von  

tropischen Früchten. 
Am Gaumen feinfruchtig und saftig-süffig,  

der Nachhall frisch und leicht würzig. 
Wunderbar zu Pasta mit Pesto, zu Pizza mit 

Gemüse und zu Fisch nach mediterraner Art.

Trocken. Purato, Italien.

Catarratto  
Pinot Grigio, weiß

699
€ / 0,75 l
9,32 /1 l

449
€  / 560 g
16,04 /1 kg

Milchreis
bioladen*

Für eine klassisch milde  
Nachspeise aus Rundkornreis.

249
€  / 500 g
4,98 /1 kg

FÜR  
DICH
für jeden Tag

Vegani Mmh Mango!
bioladen*

Fruchtig-würziger Brotaufstrich mit 
Mango, Papaya und Curry.

329
€  / 400 g
8,23 /1 kg229

€  /135 g
16,96 /1 kg

Dinkel-Schupfnudeln 
Alb-Natur®

Frisch. Für die schnelle Küche.  
Mit regionalem Dinkelmehl.

Hühnerbrühe  
mit Fleischeinlage
bioladen*

Mit 20 % Fleischeinlage.  
Aus der Manufaktur Max in Hof,  
Bayern.

529
€  / 400 ml
13,23 /1 l

Fruchtjoghurt  
mild Kirsche-Holunder
Schrozberger Milchbauern

Mit 3,5 % Fett im Milchanteil.  
Im 500-g-Mehrwegglas.

199
€  / 500 g
3,98 /1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Joghurt mit aktiven 
A+B+C Kulturen
bioladen*

Mild und cremig mit 3,5 % Fett.  
Im 500-g-Mehrwegglas.

149
€  / 500 g
2,98 /1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Veganes Hack
Viana

Mit Tomatenmark  
verfeinert.

349
€  / 250 g
13,96 /1 kg

Delikatess  
Fleischwurst 
Ökoland

Vom Schwein. Deftig mit leicht 
würzigem Geschmack.

FÜR  
DICH
für jeden Tag

NATURLAND FAIR
Öko und Fair aus einer Hand. 
Regional und weltweit.
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Wir arbeiten seit Jahrzehnten mit den Fair-Handels-
organisationen GEPA, dwp - die Weltpartner und 
BanaFair zusammen.

Zusätzlich engagieren wir uns im Forum Fairer Handel, 
der poltischen Netzwerkorganisation des Fairen Han-
dels in Deutschland. 

ZUSAMMEN
MIT STARKEN PARTNER

Naturland Fair Produkte, die aus einer Zutat bestehen, 
wie Tee, Kaffee, Milch oder Getreide sind zu 100% fair 
gehandelt. 

Bei Naturland Fair Produkten, die sich aus mehreren 
Zutaten zusammensetzen, ist der Anteil an fair gehan-
delten Rohstoffen auf dem Produkt vermerkt. Dieser 
beträgt mindestens 50% und muss gesteigert werden, 
sobald weitere Zutaten in Naturland Fair Qualität ver-
fügbar sind.

Das Naturland Fair Siegel ist der Wegweiser zum
verantwortungsbewussten Einkauf.

WO NATURLAND FAIR DRAUF-
STEHT IST AUCH FAIR DRIN

Naturland ist einer der größten internationalen Öko-Verbände. 
Mit 54.000 Bäuerinnen und Bauern, Imkern und Fischwirten in 
52 Ländern der Erde setzen wir uns weltweit für ein ökologisches, 
soziales und faires Wirtschaften ein.

Naturland
Verband für ökologischen Landbau e.V.

Kleinhaderner Weg 1 | 82166 Gräfelfing

T +49 (0)89 898082-0 | F +49 (0)89 898082-90

naturland@naturland.de

www.naturland-fair.de

Edles zum Fest! 

Fleisch, Fisch & 
mehr.

JETZT  
VORBE- 

STELLEN!

FÜR  
DICH
für jeden Tag

FÜR  
DICH
für jeden Tag

369
€  / 180 g
20,50 /1 kg


