Angebote, Infos, Rezepte.

FRUHLINGS-
ERWACHEN

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

Granola vegan |

Knuspriger Start in den Tag

Zutaten fiir ca. 12 Portionen:
[ 750¢ bioladen*Friichtemiis|i
[ 4EL bioladen*Brat|

[J5EL bioladen*Agavendicksaft
[ 100g bioladen*Walnusskerne
[T 1 gestrichener TL zimt

Zubereitung:
1. Frachtemisli in eine groBe Schissel geben,

2. Brat(’)‘l,.Ag'avgndicksaft, Walnusskerne & Zimt
zum Musli hinzufiigen und gut unterriihren.

3 AHeslauf einem mit Backpapier belegten Blech
verteilen und auf der zweiten Schiene von
unten 18 Minuten bej 180°C Umluft résten.

4. Das f?rtige Granola aus dem Ofen nehmen
vollgtandlg auskihlen lassen und in einem'gut
schlieBenden GefaR aufbewahren.

p

Trpcken und kiihl aufbewahrt bleibt das Granola
mindestens 2 Wochen knusprig und frisch.

Bioladen” |

garra vielfiltip,

FRUCHTE

| MUSLI )

| bioladen*

WALNUSS

GROSSE AUSWAHL
. @ IMBROTREGAL /7

Brote aus echten - v
A Bi0-Klassikern wie : e Ql
Dinkel, Emmer 69
10der Kamut. €/750g =4
3,59/1kg 7

€/100g =
26,90/1 kg
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PIONIERE IM FACHHANDEL

Seit 40 Jahren kaimpfen Unternehmen fiir ihre Bio-ldee und
damit fiir die Idee einer besseren Welt. Anfangs als Okos
oder gar Miislis verhohnt, ist Bio in der Mitte der Gesellschaft
angekommen — und das zurecht.

Chicorée Kohlrabi

von unserem bioladen *Partner wvon unserem bioladen *Partner

Stephans Biohof Cavalier Mellone

200 JAHRE
BIO-

Ohne Unternehmen wie Zwergenwiese, Naturata und Spielberger,
Soto oder etwas spater die bioladen*Produkte von Weiling (ge-

In der landlichen Region des Emslandes liegt

im Ort Geeste der Familienbetrieb von unserem
bioladen*Partner Stephans Biohof.

Der Hof, der seit 1959 existiert, wird bereits in
dritter Generation bewirtschaftet. Uber die Jahre
hat sich die landwirtschaftliche Struktur stetig
weiterentwickelt. Im Jahr 2015 haben Stephan
und seine Frau Kerstin begonnen den Familien-
betrieb aktiv mitzugestalten. Sie haben sich

fir den Anbau von Chicorée entschieden und

fir sich als zukunftsfahigen Weg erkannt. Der
Betriebswirt und die Agraringenieurin achten auf
einen ressourcenschonenden Anbau. So haben
sie sich beispielsweise fir ein intelligentes,
computergesteuertes Belliftungssystem, das sich
nach Bedarf einschaltet, entschieden.
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Im Siiden Italiens, in der fiir ihre Landwirt-
schaft bekannten Region Kampanien, bewirt-
schaftet die Familie Mellone ihren Familien-
betrieb.

Ilhr Hauptaugenmerk liegt auf dem Anbau von
Kohlrabi und Blattsalaten. Dieser erfolgt bereits
2007 nach biologischen Richtlinien. Seit 2015
sind die Produkte Naturland-zertifiziert und ab
der Saison 2020/2021 werden viele Produkte
auch in Demeter-Qualitat angeboten. Grund
dafiir ist die Uberzeugung der Familie Mellone,
dass biologischer Anbau fiir sie Respekt vor
dem Land und einem hochwertigen Produkt
bedeutet. Ihnen ist es wichtig unter voller Ein-
haltung der 6kologischen, 6konomischen und
sozialen Aspekte zu arbeiten.
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Zwiebel Schmelz
Zwergenwiese

Veganer Brotaufstrich mit
frisch gerdsteten Zwiebeln
und Apfeln.

veganm
99
€/165g -
18,12/1kg 3

Hafer Porridgeflocken
Klassik —s
Spielberger Miihle SPIELBEREER
Aus GroBblatt
und Kleinblatt.

Hafer

| noaons

Bolognese Sauce
bioladen*

Mit Schweine-
hackfleisch.

meinsam kommen sie auf tber 200 Jahre Bio-Wissen) ware die

Produktvielfalt des Fachhandels undenkbar.
Vielen Dank fiir Euren unermiidlichen Einsatz!

Mittelscharfer Senf
Zwergenwiese

Beschwingend
milder Senf
flr GenieBer.

: Burger

99
€/160ml
12,44/11

€/160g
18,69/1kg

~

Naturata
Fein nussiger
Geschmack.

Cashew-Black Bean-

Dinkel-Spaghetti -

BEACHTET UNSER Porridgeflocken

WOCHEN
ANGEBO

i

Mehr zum

Erzeuger: - 9’9
€/425¢g
4,68/1kg —3

€/500g
598/1ke =

€/400g
17,48/1kg =




Feine Kase im Marz

€/100g

Geschmeidiger Schnittkase
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

e Naturland

Heumilch-Schnittkase
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

89

€/100¢g

- Schweizer Gruyere AOP [

~ Lustenberger + Diirst. =y =
Schweiz.

8 Monate gereifter

Rohmilch-Hartkase.

)79

€/100¢g

mit mind. 49 % Fett i.Tr.

199

€/100g

I
D . Belgien.

Kuhmilch-Weichkase
mit mind. 50 % Fett i.Tr.

BOBALY
MERLOT

39 ;

€/100g =

mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Getreidekaffee Instant

Naturata
Mit 55 %
Getreide.

QS
49

€/200¢g
37,45/1kg

Krautersalz
bioladen*

Im Nachfull-
beutel.

29
€/500¢g
8,58/1kg

KRAUTER

SALZ

NACHEULLPACK

Nackthafer

Spielberger Miihle
Fur Frischkorn-Masli
und Brei. =3
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Mihie B8

Nackthafer

B et i B

Putenbrust
bioladen*

Gekocht und
gerauchert.

Dinkelmehl Type 630

Spielberger Miihle
Fir helles Geback,
Pizzateig,

Kuchen, Brot ﬁ
und Brotchen.

Kinder Tomatensauce

Zwergenwiese

Klassisch mild-tomatig,

mit ApfelstiBe.

vegan “

6o

€/340ml
79111 =

| mescevwese | %

Kokosraspel
bioladen*
Typisches Kokosaroma,
= ungesiBt.
1BeREE
wpzaso@
D[ﬂ&glmgﬁl

Soto

12°, rosé
Fruchtig, frisch, siiffig.

Moderner, trockener Rosé aus der
Tempranillo-Traube. Siffig und frisch.
Jung zu trinken!

Aus Spanien von bioladen*.

Pinot Grigio, weif3

WeifSwein mit tropischer Note.

Frischer Geschmack mit guter
Struktur. Pinot Grigio ist der Bestseller
unter den WeiBweinen von Perlage. Als

Aperitif zu Fingerfood, diversen Quiches.

Von Perlage, Veneto in Italien.

Bobal y Merlot, rot
Samtig und elegante Frucht.

Ein weicher, fruchtiger Rotwein, ideal zu
allen Gerichten der mediterranen Kiiche
und zu Braten aller Art. Trocken.
Von Heiner Sauer, Bodegas Palmera,
Spanien.

Dornfelder, rot

Funkelnd, fruchtig,
feine Wiirze, rund.

Passt gut zu leichten Fleischgerichten,
Gefliigel oder zu schnellen Snacks
und Tapas. Ein trockener Rotwein mit viel
charmanter Frucht vom Traditionsweingut
Sander, Rheinhessen, Deutschland.

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

Gliicks-Sterne

Mit Hokkaido-Kirbis und

Sonnenblumenkernen.

IWERGENWIESE

vegan Q
. @
€/250g \

11,96/1kg —

Wein-Empfehlungen im Mirz

QI Tempranillo
! trocken =

K Spanien = 3‘35|
7 vegan ¥ 5000

8 12°cC .

Q’ Pinot Grigio ) .
! trocken 3 ' 99

K Italien : €/0.751
ﬂ vegan — W 7,99/11

8 10-12°C '

Q’ Bobal und Merlot

! trocken

K Spanien

@ vegan 7 5,’98%?'
8 18-22°C e

& bis 2 Stunden

Q’ Dornfelder

! trocken

K Deutschland

g vegan ) bt
8 16-18°C e

& bis 2 Stunden

GEROSTETE =
CASHEWS

€/125/140¢g
39,92/35,64/1kg

+0,15€ Mehrwegpfand

Wir stehen fir:

Handeln auf Augenhohe
Unabhangige Unternehmer

Vielfalt der Bio-Produkte
Nachhaltiges Wirtschaften
Handwerklicher Genuss

* Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche
Preisempfehlungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 %
Recycling-Material (Blauer Engel). 0323 PARIPARI.com

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen lber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.



