777777 & 99999

" Ganzheitlich und nachhaltig handeln.100 % Bio."
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GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL

Brote aus echten
Bio-Getreideklassikern
wie Dinkel, Emmer
oder Kamut.
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TOP-PREIS
TOP-PREIS

BEACHTET yNsggg

SAFTIG-SPRITZIGES |wocges

von Lindo Mondo und LArcobalct i 2 XTION

Erfahrt wo unsere Zitrusfriichte Sonne tanken:
einfach die QR-Codes scannen!

2\

oturland

=
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N

Naturland

RESSOURCEN SCHONEN

mit okologischem Landbau!
Das nenn’ ich mal

,Verantwortung iibernehmen

mit Weitblick.”

Schmeckt
auch in der

__ VEGANEN
"M VARIANTE!

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

O 2 Knoblauchzehen

O 2 mittelgroBe Zwiebeln

O 1EL bioladen*Butter

O 100g bioladen*Parboiled Reis |

O 2 EL bioladen*Tomatenmark

[0 800g (2 Dosen)
bioladen*Tomatenstiicke Cubetti

O 400 ml bioladen*Gemiisefond

O 1TL Krauter der Provence

O 1 Schuss bioladen*Ahornsirup
oder bioladen*Agavendicksaft

O Salz & Pfeffer

O 4—5EL bioladen*Rahmjoghurt
(oder bioladen*Vegani Joghurt-
alternative)

O 4—5EL Parmesan, gehobelt

O zum Garnieren frischen
bioladen*Basilikum

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de G Bioladen.de

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

O 1 Glas bioladen*Mangopiiree

O 1 Dose bioladen*Kokosmilch leicht
[ 200 ml bioladen*Gemiisefond

O Saft einer halben bioladen*Orange
O 1 kleine Schalotte

| O etwas bioladen*Olivendl

zum Anschwitzen
O 1 kleines Stiick Ingwer (ca. 3cm)
O 2 TL bioladen*Schwarzkiimmeldl
O Salz, Pfeffer, Chili nach Geschmack
O etwas frischer Koriander
O bioladen*Kokoschips
zum Garnieren

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬁ Bioladen.de


https://www.bioladen.de/lindomondo
https://www.bioladen.de/larcobaleno
https://www.bioladen.de/rezept/tomatensuppe-mit-reis
https://www.bioladen.de/rezept/mango-kokos-suppe

FEINE KASE IM JANUAR

39 -

€/100g -

€/100g 3

Agavendicksaft naturtriib
bioladen*

Vollmundig aromatisch,
mit malzig-karamelliger Note.
Im praktischen Spender.

49 =

€/500g
8,98/1kg

Granatapfel

Voelkel

100 % Muttersaft. Nur mit frucht-
eigener SuBe. In der Mehrweg-Pfand-
flasche.

- QI
99 Wi

€/0,75] 3
10,65/11 =S

+0,15€ Mehrwegpfand

Tiroler Emmentaler
Bio vom Berg, Osterreich.

Typisch nussig. 5 Monate
gereifter Hartkdse aus Heumilch.
Mind. 45% Fetti.Tr.

Ty B

Gaias Zweige Ziegenkase
Aurora Kaas, Deutschland.

Affiniert mit Rosmarin & Thymian.
8 Wochen gereifter Schnittkase aus
Ziegenmilch. Mind. 50 % Fett i. Tr.

" Charmeux mit Rostzwiebeln
Bastiaansen, Niederlande.

Herzhaft charmant. Halbfester
Schnittkdse mit kleinen,

fein gerosteten Zwiebelstlickchen.
Mind. 50 % Fetti.Tr.

€/100g 3

€/100g 3

89 -

€/100g

Ananasstiicke

bioladen*

Im eigenen Saft. In lokalen Betrieben
auf Sri Lanka direkt nach der Ernte

per Hand verarbeitet.
Abtropfgewicht 405g.

\/
99

€/665g
17,26/1kg

Vegane Art Leberwurst mit
oder ohne Rostzwiebeln
Hedi Natur

Brotauftrich aus braunen Linsen.

LEBERWURST =

29

€/140¢g
23,50/1kg

Vegani Hafer, Kokos oder Soja Natur

bioladen*

€/400¢g
3,98/1kg

L icio’

Die Joghurtalternative. Cremig und mild. e
—rere—— —
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49

€/400¢g
6,23/1kg

bioladen*, Osterreich.

Herzhafter Genuss aus Karnten.
Kréaftig ausgewogener,

9 Monate gereifter Hartkéase.
Mind. 50 % Fetti.Tr.

Feuerkase

Sobbeke, Deutschland.

Scharf und feurig. 7 Wochen
gereifter Schnittkase mit feurigem
Chili, Paprika und Knoblauch.
Mind. 50 % Fetti.Tr.

Brie France de Saone

Vallée Verte, Frankreich.

Klassisch, edel.
Sahnig schmelzender Weichkase.
Mind. 50 % Fetti.Tr.

Leindl nativ
bioladen*

Mit milder Note und leicht nussigem
Geschmack. Zur kalten Anwendung
in der Kiiche. —

i
29

€/250m 3
17,16/11 .

Veganes Gulasch
Sanchon

Fein abgeschmeckt mit aroma-
tischen Gewtlrzen. Genau das
Richtige, wenn es mal schnell
gehen muss.

_—

¥

; SANCHON

f’"{.feganes
Gulasch

BROMATISCH-WURDG
UNGARISCHE ART

49

€/330ml

10,58/11

Joghurt Mango Vanille
bioladen*

Besonders cremig mit 3,5% Fett
im Milchanteil. Mit feiner Bourbon-
Vanille und dem puren Geschmack

der Mango. Im 500-g-Mehrwegglas.

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JANUAR

7,05/11

+0,25€ Mehrwegpfand

CUVEE ROT
s

=)

49

€/0,751
9,99/11 -

3 99 |
= €/0,751
9,32/11

Cuvée, rot
Kriftige rote Farbe.

Feiner Geruch nach Brombeeren und
schwarzen Kirschen. Stiffiger Charakter.
Perfekt zu gegrillten Lammsteaks oder

ﬁf Dornfelder,

Satin Noir
9 halbtrocken
= Deutschland

Ingwer Zitrone
oder Halswéarmer
Yogi Tea®

Ayurvedische Krauterteemischung.

17 Beutel.

Ingwer Zitrone
! Halswérmer

29

€/30,6g/32,3g
107,52/101,86/1kg

Skyr Natur
Schrozberger Milchbauern

Im 1-kg-Eimer.
Wenig Fett, viel Protein.

SCHROZBERGER
Milekamern

Krauterfrischkase
bioladen*

Doppelrahmstufe. Cremig-frisch.
Mit Dill, Basilikum, Rosmarin,
Majoran, Oregano, Petersilie und
Thymian.

99

€/175g
11,37/1kg

Wiirstchen oder auch zu Pasta. 7 vegan
Halbtrocken. bioladen*, Deutschland. @ 16-18°C
Pinot Grigio, weif3
Gut strukturiert, fruchtig und frisch.

Duftet nach Zitrusfriichten mit wiirziger Note. ﬁ} Pinot Grigio
Im Mund frisch, rund, zugleich wiirzig und 9 trocken
mineralisch. Passt zu Vorspeisen, Salaten, K Itali

Risottos und Pasta, vegetarisch oder mit Fisch talien

oder Meeresfriichten. ﬂ vegan

Trocken. La Cappuccina, Italien. & 10-12°C
Vinnocence Merlot

alkoholfrei
Samtig lu-ld volgf'lundig mit g’ Merlot

_g_erlnger dure. 9 alkoholfrei

Entalkoholisierter Merlot. Schmeckt nach =) hi
Pflaumen und Kirschen. Ein guter Begleiter eutschland

zu Pizza und Pasta. ﬂ vegan
Alkoholfrei. Riegel, Deutschland. & 14-16°C

Gerstengras Trinkpulver Chiasamen

Greenic Govinda

Flir Smoothies und Getréanke. Fir Chia Pudding, im Msli

oder im Brot.

GERSTENGRAS v
) o (hiasamen

e

B
(GF!EENI‘_':
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i Chia i, M s Bt

|
49

€/450g
14,42/Tkg

99

€/150g
5993/1kg __

Frische Pasta Tagliatelle
bio-verde

Goldgelb und bissfest.
Nach traditionell italienischem
Rezept hergestellt.

Krauterseitling Fungi Pad
Hermann.bio

5 Zutaten, viele Zubereitungs-
moglichkeiten, einfach lecker.

@rninin sio =

e

29
€/250g
9,16/1kg

79

€/150¢g
25,27/1kg

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0126 PARIPARI.com
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