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GROSSE AUSWAHL Achtetim Regalauf das

BROTREGAL

Weltweit gingen 75 % aller Nutzpflanzen-
sorten durch den Anbau von Hybridpflan-
zen verloren!

Mit dem Verkauf von samenfestem Gemuise
wirken wir aktiv dagegen und unterstiitzen
mit dem Projekt ,,Mit Sicherheit samenfest“:
Pro verkauftem Kilo frischem samenfestem
Gemuse spendet unser Bio-GroBhandel
Weiling 2 Cent. Davon geht 1 Cent an das
Projekt Saat:gut auf Christiansen’s Bioland-
hof, der seit 2009 samenfeste Gemdisesor-
ACHTET ten zlichtet und 1 Cent an unsere Erzeuger
AUF DIESES dieser samenfesten Gemiisesorten.

ZEICHEN §

Mehr Infos:
www.bioladen.de/
christiansens-hof
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\Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

von Kulturpflanzen, Unabhéangigkeit der

nachhaltigen Landwirtschaft. - = O

bioladen™

i
roLdes

TOP-PREIS

= paira knacki o

TOP-PREIS

"SCHOKO

TR
LT T

! TOMATEN
Wl STUCKE %
f CUBETTI |

TOP-PREIS

Abtropfgewicht 480g

Der Anbau samenfester Sorten ist mit viel
Aufwand, Einsatz, jedoch meist weniger
Ertragen fir die Erzeuger verbunden.
Durch die Spendenverteilung stellt sich
eine harmonische Beziehung zwischen
Zuchtern, Erzeugern und dem Handel ein.

Wer fehlt seid ihr! Denn nur mit eurem Ein-
kauf von Gemuse aus samenfesten Sorten
unterstutzt ihr diese wichtige Arbeit und
helft somit bei der Erhaltung der Vielfalt

| ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:
OFENGEMUSE

O ca. 1kg gemischtes Gemiise
(Pastinake, Méhre, StiBkartoffel,
Rote Bete)

1 TL bioladen*Honig oder
bioladen*Agavendicksaft

O 2TL Thymian
O 2-3EL bioladen*Olivendl
! O Salz & Pfeffer

- HUTTENKASE-WRAPS
O 200g bioladen*Hiittenkése ‘
O 1 bioladen*Ei

O 4EL gehackte Brokkoli-Réschen

O 25g bioladen*Haferflocken Kleinblatt

O 100g geriebener bioladen*Gouda

O etwas Salz

HUTTENKASE-DIP i
O 200g bioladen*Hiittenkase

O 3EL bioladen*Fettarmer Joghurt mild

O

50g bioladen*Tomaten
sonnengetrocknet

1 Tomate
1 Hand voll frischen Basilikum

1 Knoblauchzehe

1EL bioladen*Tomatenmark
1/2 TL bioladen*Agavendicksaft
O Salz und Pfeffer

Landwirte und gesunder Béden. So leistet
ihr insgesamt einen wichtigen Beitrag zur

Mehr dazu findet ihr hier:

bioladen.de/samenfest

Familie) Schoof
5, 9
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& LanpWE Mehr Infos:
www.bioladen.de/

bioladen* familie-schoof
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¥ 149
= €/500g
2,98/1kg

FOMATEN

RESPEKT

€/100g
27,90/1kg

EI;: - " Die Zubereitung findest du

unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬁ Bioladen.de

49

€/200g
7,45/1kg

BEI UNS BEKOMMST DU,

WAS DIR WICHTIG IST! h)



FEINE KASE
Beliebt bei

) Aurora Gold Mohre
Aurora, Deutschland.

Fein-rahmiger Schnittkase.
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Légerer
Genuss.

- Uriger Allgauer leicht =
] Wiggensbach, Deutschland.

39 Mit SchabzigerKieesaat
€/100g = affinierter Schnittkdse aus Heumilch.
Mind. 25 % Fett i. Tr.

Raffinierte

Komposition.

*Zitronenpfefferkase =« **
Baldauf Kase, Deutschland.

€/100g Zitronenfrischer und pfeiffrigen

Schnittkdse. Mind. 50 % Fett i. Tr.

IM FEBRUAR

Ein Kiise fir alle
Gelegenbheiten.

- Almkénig =
Salzburg Milch, Osterreich.

Mild-aromatischer Schaittkéseimits
Rundlochung. Mind. 45% Fetti.Tr. *

79

€/100g

Ein pikantes
Stiick Hand-
werkskunst. |

Tiroler Bergkise g.
Bio vom Berg, Osterreich.

99

€/100¢g

12 Monate gereifter,
wirziger Rohmileh-Hartkase:
Mind. 45% Fetti.Tr.

Mit Neumarkter
Lammsbriu

Helle Freude™
bioladen*, Deutschland.

Schnittkdse mit feinen Zwiebeln
im Teig. Mind. 50 % Fetti.Tr.

€/100g

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM FEBRUAR

Cuvée, rot
Kriftige rote Farbe.

Feiner Geruch nach Brombeeren und Kirschen.
Deutscher Qualitatswein aus der Pfalz

ﬁ Cuvée
9 halbtrocken
K Deutschland

in der 0,75-I-Mehrweg-Pfandflasche. W vegan
Zu Pizza, Pasta & Kerzenschein. g 16—18°C
7,05/11 Halbtrocken. bioladen*, Deutschland.
+0,25 € Mehrwegpfand ks /S
TUVEE ROT
=
Pfalzer Landwein, weifd
Wiirzig-kriutriger Duft & Cuvee

9 halbtrocken
K Deutschland
@ vegan

8 8-12°C

mit dezenter Frucht.

Weich am Gaumen mit schoner Saure.
Unkomplizierter Wein zum Vesper
oder auch zum Kuchen.

Halbtrocken. Weinhaus Sauer, Deutschland.

Zero S, rot
Ungeschwefelt aus & Dornfelder
regionalen Rebsorten. St. Laurent
B Unkomplizierter, jugendlicher Rotwein. Im 9 trocken
s 99 Duft erinnert er an reife Waldbeeren und R Deutschland
3 Schattenmorellen. Ein sehr vielfaltig einsetz- W
11,99/11 | 4 barer Essensbegleiter. Er passt hervorragend vegan
zu wiirzigen und pikanten Gefliigelgerichten. & 18-20°C

Trocken. Weingut Gustavshof, Deutschland.

Halswarmer Edelpils Leindl nativ Granatapfel Kichererbsen
Yogi Tea® Neumarkter Lammsbrau N,m Bio Planete Voelkel ‘ Nur Puur
17 Beutel. Ayurvedische Kréuter- Mit wiirzigem, Erste kalte Pressung. 100 % Muttersaft mit Schonend verarbeitet. Vielseitig einsetzbar.
teemischung mit StBholz, Fenchel hopfenbetontem Reich an Omega-3- natdrlichen Tribstoffen. Abtropfgewicht 230g.
und Thymian. SUB, flrsorglich, sanft. Geschmack. Fettsauren.
=y =y Mild-nussig im =y
Geschmack.
Halswarmer - — — —
voelkel
G
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€/32,3g
101,86/1kg
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Hirseflocken

Spielberger bioladen*
Mit den wertvollen === o
Inhaltsstoffen des I

vollen Getreide- W

kornsy =¥

49 =
€/500g -
6,98/1kg

Feto Natur

Taifun

Krauterquark
Berchtesgadener Land

Naturland
Mit einer Krautermischung

aus Schnittlauch Petersilie,
Zwiebel und Knoblauch.

Mit Sahne verfeinert. 2y

. HO-XRAUTER
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€/200¢g

€/2008 \ =SB

|

6,95/1kg

17,45/1kg

49

€/051 3
2,98/11 =

+0,08€ Mehrwegpfand

Paranuss Bruch

Fir Mislis, Nachspeisen,
zum Backen oder Knabbern.
Ungerdstet und ungesalzen.

19

€/200g -
20,95/1kg -

Fermentierter Tofu. Mit feinsauerlich-
salzigem Geschmack.

Tt mmrnlinites Talupesidnkl

69

€/250ml =
18,76/11 =

=y

i}
29 -

€/340g -
6,74/1kg

Black Forest Tofu
oder Rauchertofu
Mandel-Sesam

Taifun

Kross angebraten oder kalt zu
Brotein echter Genuss.

i
Elo o

Black Forest
ofu

49

€/200g
17,45/1kg

Tomatensauce fiir Kinder
bioladen*

Fruchtig-mild im Geschmack.
Ohne Stiickchen und nur mit
Apfelsaftkonzentrat gestBt.

€/350g =
865/1kg =t

€/0,751 3
11,05/11 =

+0,15€ Mehrwegpfand

Hiihnerbriihe Risottoreis

bioladen* ﬁw@ bioladen*

Mit 20 % Fleischeinlage. Cremig bissfest. Fiir samige

Risotto-Gerichte.

Qualitat aus der Manufaktur
Max in Bayern.

=y

bioladen”
49

€/400ml =
13,73/11

79

€/500g -
558/1kg =

Hahnchensteaks
aus der Oberkeule
Bauckh_of

2 Stiick
mit Haut. |

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teiinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

69

€/ca.300g
28,90/1kg

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0225 PARIPARI.com



